Strana 4 ® Tatrovak @ 21. Ginora 1992

( szhovor_s‘é seﬁzibilem @ Recepty proti bolest

Pri své nedavné navstévé kulturniho domu
jsem zZjistil, Ze fronta, ktera nékolik tydnua
postavala pfed dvefmi registracniho mista
kuponové privatizace, se z niceho nic pre-
mistila na druhou stranu chodby. Pfemistili

snad registraéni misto do novych prostor?
Nebo snad otevieli v Kopfivnici poboéku HC
& C? Nikoli, to zde svou ordinaci oteviel
ukrajinsky, jak on sam Fika ,,nevédecky” Ié¢i-
tel a senzibil Rostislav Prokopiuk.

Musim se p¥iznat, Ze ja se
k problematice takového ,nevé-
deckého” lécditelstvi stavim po-
nékud skepticky. Nejevim o ni
zadny hluboky zajem, neétu vét-
Sinou ani élanky v novi-
nach, které se ji zabyva-
ji. Nemohl jsem si viak
neviimnout, Ze zidjem
o podobné metody 1é¢ent
vzdy stoupne s uvolné-
nim marxisticko-lenin-
ského sesnérovani spole-
¢enského védomi. Pama-
-tuji si totiz podobné
vzedmuti zdjmu o né jiz
po roce 1968. Pfemysleje o téch-
to souvislostech pomalu, ale na-
konec pfece jen mi pfes moji
skepsi doslo, Ze podobné jevy
patfi k zivotu asi uplné stejné
normélné, jako dejme tomu zu-
ba¥ské kieslo, nad jeho ,,normal-
nosti” nikdo z néds nepfemysli.
Pouze tabu, kterd tyto jevy
s marxismem nesluéitelné ob-
klopovala, je nyni kontrastné
vytlacila do popfedi zdjmu.

Toto zjisténi mé donutilo,
abych pana Prokopiuka navsti-
vil. Ze vSeho nejvice mé prekva-
pilo velmi milé a nebojim se ¥iei
srdec¢né prijeti, kterého se mi do-

stalo. O¢ekdval jsem néjakd ta- -

jemstvi a magii a rezervovany
piistup. Misto toho jsem dostal
odpoveéd na viechny své otdzky,
mohl jsem ho pozorovat p¥i se-
anci s pacientem a dokonece pfi
ni i fotografovat. Navrch jsem
dostal nékolik rad pro vas, nase
¢tenafe. Uvadim je zdvérem.
(Jesté bych-chtél poprosit p¥i-
padného &tendfe s hlubSimi
znalostmi o této problematice,
aby -mi odpustil eventualni
chybny pfeklad nékterého ter-
minu. Pan Prokopiuk totiz mlu-
vi velmi z3jimavou &esko-
“dkrajiustinge n vplekladuomyl
neni vylouden.)
* Zakladni princip jeho metody
je v tom, Ze kaZdy élovék mé ko-

lem svého téla vejéity energetic- .

ky obal. Néktefi lidé maji této
energie vice, a tojsou praveé sen-
zibilové, ktefi dokazi pfebytek
své energie predat nemocnému
¢lovéku, zaplnit diru v jeho oba-
1u, a tfm nemocného vylécit.

® Chtél bych se vds nejd¥ive
zeptat, jestli vas pfeddvani vasi

energie nemocnému ¢lovéku vy-
cerpava?

Vyterpava to hodng, ale je ta-
kovy zakon pfirody, zdkon kos-
mu. Dej néco dobrého ¢lovéku

To ja nevim, to se musite ze-
ptat pacientt.

@ Jsou nemoci, které nemiizete
1é¢it?

Jisté, ¢lovék neni Bih. Nelé-

e

a pfiroda ti to vratf. Cim vicebu- =

du mit dneska p¥i lé¢eni dobrych
vysledkii, tim vice energie zase
od prirody dostanu.

® Cemu piipisujete své nada
ni, je to dar od Boha?

Ano, uréité.

® Jste vérici?

To je tézkda otdzka. Kazdy ¢lo-
vék ma svého Boha, kazdy v néco
v&ri. Bez viry se neda Zit. V néco
vétit musi kazdy. V dobro élové-
ka, v ptibuzné, rodice, v néjaké
svétlo, musi. Kdyz se nad tim
¢lovek vice zamysli, zjisti, Ze vie
pochézi od Boha, od kosmu.

® Kdyz lééite pacienta, ptite
se i na jeho potiZe, nebo poznate
sam, co jej trapi?

Pozndm to podle dér v jeho
energetické obdlee a diagnézu si
uréim. Ale jsem také jenom ¢lo-
vék a mohu se mylit, a proto se
i vyptivdm. Nikdy vSak svoji
diagnézu - pacientim nefikdm,
prave proto, Ze se mohu mylit. J&
bych pacientovi sdélil, Ze m4 né-
jakou nemoc a on ji nemél, pro-
toZe jsem udélal chybu. Zitra by
ji ale uz mél, protoze 99 procent
nemoci je od psychiky.

@ Mate néjakou zpétnou vaz-
bu, dozvite se o ispéchu vaseho
1éteni? 7

Ano, mél jsem pacientku s t&z-
kym zanétem vajegniki. J4 ji vy~
1é¢il, bolesti uz nemeéla. Doporu-
¢il jsem viak ji, aby zasla ke
svému gynekologovi. Ten ji znd
nékolik let, ja ji vidél jen pét-
krat. AZ jeji gynekolog fekne, Ze
je zdravd, pak jsem teprve spo-
kojen. Rad spolupracuji s nor-
malnimi léka¥i.

@ Jakou méte tispéSnost 1é¢by?

¢im nap¥iklad détskou obrnu, ta
vyzaduje dlouhodobé 1ééeni a ja
brzy odjedu a nemohu pacienta
dolédit, takZe spife z mordlnich
diivodii. Dile nelédim pacienty
po mozkové mrtvici a nddorova

onemocnéni. No a nemohu 1é¢it

~ pacientky, které jsou byf jen je-

den den v jiném stavu.
@ A to poznite?
Spolehlive.

éc

@ Co ndm poradite ted v dob&
ch¥ipkové epidemie?

Na tuto otdzku jsem &ekal.
Cht&l jsem totiZ v tomto rozho-
voru lidem ¥ici nejen co umim
a co délam. Chtél bych jim




\
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em hlavy a nespavosti )

hlavné Fici, Ze nemusi hned vy-
hleddvat lékate. Hlavni 1ékat je
v ¢loveku samém. Jesté musim

Tici, ze ja musim mit lasku ke

svym pacientim. Kdybychom se
napfiklad my véera pohadali, ja
vés dva roky nemohu 1é¢it, pro-
toZe ve mné bude viéi vam zla,
$patnd energie. U obycejného 1é-
kate, ktery vas 1é¢i prasky, je to
jedno. J& musim na lidi pusobit
svoji dobrou energii. A takové
dobré energie md v sobé matka

pro své dité vice nez ja a mhZe ho
také lépe 1é¢it, je to rodn4 krev.
Vice energie maji k sobé pfibuz-
ni nez ja. Hlavné se museji mit
radi- Tahle schopnost 1é¢it je
v kazdém ¢loveku, ktery se hybe
a mysli. Chci se ted obratit vasim
prostfednictvim na kazdou ma-
minku, kazdého tatinka, nemu-
site byt senzibily. Kdyz jste ale
matkou nebo otcem, a kdyz jsou
vase déti nemocné, kladte na né
ruce, dejte mu je tam, kde eiti
bolest a jen posilejte pfes ruce
myslenku: ,,J4 t& 16¢im,"” nic vice
nemusite délat. A véfte; Ze pes
vaSe ruce plijde na dité vase
energie a ditéti se ulevi. Sta¢iné-
kolik minut. Jen pred tim musite
udélat takovou pripravu. Trikrit
otfepte ruce, jako byste z.nich
setfepdvali vodu a po léceni si
“jesté oplachnéte ruce studenou
vodou. To je to nejlepdi, co pro
své dité mhzZete udélat. Podivej-
te, kdyz kluk pldée - pohladite
jej po hlaviéee a on pFestane,
proteZe se tim uklidni nervova
eentra,

Nejen energeticks 1é¢ba muze
¢lovéku pomoci. Ddm vém ted
pro vaSe ¢étendfe nékolik rad,
literé vychédzeji ze zkusenosti na-
ich predkt. Mohou mnoha li-
‘dem uSet¥it zbytefnou navitévu
-JékafFe.

Mnoho lidi ke mné p¥ichazi
a stéZuje si, Ze nemohou spat.
Zajimavé je, Ze jsou to vé&tSinou
Zeny. Pomoc je velmi snadnd
a 1i¢inna. PoloZte si pod postel
hlavi¢ku ¢esneku. KdyZ nemiize-
te veder dlouho usnout, nebo
kdyZ se v noci probudite a spé-

nek je pry€, vyndejte ji a n€ko-

likrat pFicichnéte. Dejte ji zpat-
ky a hned usnete.

Hodné 1idi si stéZuje na bolesti
hlavy. Na Ukrajiné mame tako-
vy moc hezky recept, nase babi¢-
ky tomu fikaji ,.sto udarov kar-
taCom”. Stokrat si musite
kartaéem procesat hlavu. Po této
masazi hlava bolet prestane.

Jind rada. Vemte dva malé
kousky vaty a namoéte je ve stu-
dené vodé. Vymadacknéte preby-
teénou vodu a vati¢ky dejte do
udi. Jakmile voda wvy-
schne, hlava bolet pre-
stane.

Nebo nastrouhejte
kfen, asi tak jednu lzici.
Dejte si jej na dlan a né-
kolik minut se na néj di-
vejte (ze vzdalenosti asi
30 em) a je po bolesti.

Mnoho lidi ted chodi
a stéZuje si na rymu. Ne-
ni tfeba chodit k 1ékafi, pomozte
si sami. Jednu polévkovou 1Zici
strouhaného krenu, jednu mou-
ky a jednu octa zamichejte
a udélejte tésticko jako na pala-

¢inky. Pred spanim si udélejte

placi¢ky a polozte na nosni duti-
ny (vedle nosu pod oéi), davejte
pfitom pozor, at se vaim nedosta-
ne do oéi. Prvni veéer na pé&t mi-
nut, druhy deset a tfeti patnact
minut. Je po rymé. Nékdo moznda
nevydrzi téch pét minut, mize to

“dosti palit. At si je tam ponecha

jak dlouho to vydrzi, ale druhy
a treti vefer musi pfiddvat, jak
uZ jsem fekl. Tato metoda poma-
ha, jen kdyZz ryma za¢ini nebo
konéi.

Staéi si také dat do sklenice
vlaZzné vody kavovou 1Zi¢ku soli
a timto roztokem vypldachnout
nos. Potom vezméte na prst med

a vymazte nos medem. Namdz--

néte i nosni dutiny. (To maZete
udélat i pri kasli, bronchitidsé.
Namazte si prsni kost medem,
ulevi se vam.) Je také moZné na-
tladit si cibulovou §tavu, a tu na-
kapat do nosu.

@® Dékuji za étendfe, urditd
budou vdééni za tyto rady.

Je moZné, Ze by seradizeptali
na nékteré véci. Pokud budou
mit otdzky tykajici se energoléc-
by, bylinkarstvi, rad na néjaké
konkrétni nemoci, velmi rid je
vaSim prostfednictvim zodpo-
vim.

Pokud byste tedy méli néjaké
otdzky na pana Prokopiuka, sta-
¢i je napsat na listefek a poslat
k ndm do redakce. Miizete je ta-
ké vhodit do nasi schrinky u re-
dakce.
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