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Asi pred mesiacom populirna
Ceskd heretka Jifina Bohdalova
oznamila televiznym divdkom:
»UZ nefajéim.” A tak sa ofroci
nikotinu dozvedeli, Ze v Prahe je
moznosf vymanif sa z tejto zd-
vislosti doslova za pif mimit.
Nefajciarom ste na cely Zivot,
kira sPubuje Ziadne ,absfdky“
a k tomu deviifdesiatpercentni
zdruku wspesnosti. Znie to ako
sialenstvo, ale je to pravda. Od-

vykacej metéde sa totiZ podro-

bili aj dve redak¢né kolegyne...

Cakdreii ordindcie centra zdravia
Aura v praZskej Poliklinike na Bu-
d&jovickej ulici je od odvysielania
relcie nabita na prasknutie. Rosti-
slav Prokopjuk (1958), ukrajinsky
psycholdg, ktory uZ dvanast rokov
pdsobi v Cechéch, je ten muz, o
oslovuje fajéiarov ako na beZiacom
pése: ,,Dalii, prosim.*

Naijprv oponuju

Klient sa posadi, oby¢ajne ide o sil-
nych fajéiarov, ktorych zlozvyk ni-
vod zdravotne i finan¢ne. Pan Pro-
kopjuk klienta par sekind

Na prvej snimke
Alene Pisafikovej
cigaretka ocividne

nadruhej &

ju uz napina.

Normaine je nefajcit.
Ale za pat minut?

Ukrajinsky psycholég robi v Prahe zazraky na po¢kanie

rontgenuje oami, potom mu navr-
hne, aby si vybral zo svojej $katufky
cigaretu. Vezme mu ju z ruky,
chvifku ju v dlani ,,zahrieva“, po-
tom dlan roztvori a cigareta proti
zdkonu gravitdcie visi ,,prilepend“
na palci. Pod4 ju adeptovi nefaj-
Ciarstva: ,,Zapdfte si!“ Klient fajci
a liecitel jeho , Sluky“ komentuje
slovami: ,Seno... trdva... zemia-

kovd viiatf... upchala sa... nejde fa-
hat... mocka...* a podobne. Fajéiar
spravidla oponuje, vraj je cigaretka
fajn ako vidy, no a vtedy pride po-
vel: ,Zaduste ju!“ Pokial nedofaj-
teny ohorok kondi v preplnenom
popolniku (Co je vraj déleZité, aby
bol vichovaty), pan Prokopjuk sa
pyta klienta, & verd, Ze je od tejto
chvile doZivotne nefajéiarom. O&i

~ klientov si v tychto chvifach pre-

kvapené, ako keby videli Alibabu,
pochybujii o pricemosti Ukrajinca.
Ten im navrhne zapalif si druhu ci-
garetku, vraj bude posledn4...

Zarosené cela

» 10 je Zumpicka, ¢o?* Usmieva sa
vitazne Liecitel, ked vidi zmiegané
pocity fajéiaroyv. Lame ich vSak da-
lej, hovori im, Ze maji knedfu
v krku, Ze sa dusia a naozaj vidno,
ako sa klientom rosia &eld, trasi
ruky, ozyva sa kalanie i prehitanie
zvratkov tladiacich sa do krku. Ro-
zum stoji, ale kaZdy z vari patnds-
tich Fudi, ktori presli poéas troch
hodin odvykacou kiirou, druhii ci-
garetu nedofajéeni zahasili. Pan
Prokepjuk ich doslova vyzyval,
aby ju dofajéili, ale oni ho so slza-
mi v ofiach prosili, Ze nie, e nevl4-
dzu, Ze to nejde. Niektori sa snaZil
vzdorovaf. Napriklad taky pan Petr
Zavadil denne fajéil svojich osem-

Cim viac ohorkov v popolniku,
tym délezitejSie pre Gspesnost

liecby.
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Rostislav Prokopjuk vysStudoval

v Kyjeve psychologiu a medzina-
rodnu medicinsku skolu Eurdpa,
kde prenikol do ucenia medita-
cie a tranzu. Najviac si ceni uce-
nie Dzuny Devitasviliovej, ktora

ma v Moskve svoj institut a patri °

s energiou. (Prave Dzuna bola
liecitefkou Leonida BreZneva,
o ktorom sa vravelo, Zze fungoval
uz iba na baterky...)

desiat, a ako jediny siahol i po tre-
tej obfiibenej cigaretke. Vraj, liecha
na neho netiginkuje. Po tyZdni sme
mu zavolali: ,,Nebudete verif, ale

odvtedy, ¢o som vySiel z ordindcie,
nefajéim. Ani jednu jedind,” sdm
neverd svojim slovim.

Zaruény list

Ako posledné toho pracovnéhe
diia sa do kresla posadili naSe dve

redakéné kolegyne. Fotografka ani

-nemala v imysle prestaf fajcit, ale

zvedavost je zvedavost. Preto zhre-
gila, ,.kliatbu* prelomila este toho
diia, no prvd cigareta po kiire bola
velmi neprijemnd, podla nej sa
rozfajcila cielene a nasilu. Drubd
kolegyna - ndruzivd fajciarka, siah-
la nesk6r doma iba po jednej ciga-
rete, potom sa spamitala, odvtedy
ju nikotin neotroci. A keby aj,
ukrajinsky lie¢itef poskytuje na
svoju metodu tzv. biokédovania
zarucny list, presnejSie roénu ziru-
ku, ktorej sti¢asfou je i poradenstvo
»Zzhrefilcom® cez telefén. Tieto
konzultscie si v cene kiiry.
,.Nebojite sa atentdtu od cigare-
tovych monopolov?“ pytame sa

poloZartom. ,,Nie, fudia, ktorych
zbavim zavislosti sd iba kvapkou
v mori fajéiarov, a to ich nezruinu-
“je, vravi. Ale, to Ze si zriadi v pri-
pade zdujmu ordindciu na Sloven-
sku, nevylucuje...

Vladimir Turkovi¢
Foto Beta Hriadelova

Jozef Michalek prisiel na ,odvy-
kacku“ podporeny svojim synom,
ktory sa uz nedokaze divat na ot-
cove kféové zily. Syn sfubil panovi
Prokopjukovi, ze ak otec nebude
fajcit tri mesiace, vypiju spolu sud
piva. Aj si ,pFasli®.

,,Pracujem s podvedomim a ener-
giou ¢loveka. VyuZivam pri tom
vesmitnu energiu. Moja terapia je
zaloZend na inom principe neZ kla-
sickd medicina. Klasicky doktor sa
vam nemusi nejako zvlas{ venovaf
a rozpravaf sa s vasim telom. D4
vam prasky, ktoré ur€itym sposo-
bom svoju funkciu plnia. Moja

Ako to fu:iguje?

veka na trovni duchovna a ener-

getiky. Clovek nem4 iba telo, ale
ma aj pudy, emdcie a city. Odvyka-
nie od fajéenia je liecenie podobné-
ho podobnym. Lebo, kedy fajciar
nefajéi? Ked je chory, alebo ked
sa deii predtym prefajcil. Tieto po-
city mu vyvoldm,” vravi muz, kto-
rého lieGitelsky ziber je, mimocho-
dom, ovefa $irsi. Co znamenaji

jednotlivé ritudly terapie? Zadiva-
nie sa na klienta - prenos energie.
Pozicanie si cigarety - prdca s bio-
energetickymi informdciami, kto-
Tymi sd aj ,svinstva® v cigarete.
~Zahrievanie“ cigarety je rozloZe-
nie informécii a vloZenie svojich,
ktoré fajéenie znechutia. Druhd ci-
gareta je iba kontrolna, pretoze
clovek je tvrdohlavy.

tloha je celostné pochopenie clo-




