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Py 71 Jitinkou to nebylo jed-
AT noduché, protoZe jeji
i predchozi pokusy s od-
e , , naucenim koufeni ne-
byly tGspé3né. Prisla spis
ze zvédavosti a brala mé jako dalSiho v fa-
dé&, u koho jesté nebyla. Po zbaveni zdvis-
losti prochéazela pro zménu obdobim, kdy
chtéla sviij ne§var znovu obnovit. ZkouSela
to na mé&, nékolikrat mi telefonovala a na-
léhala, abych ji zase vratil chuf na cigare-
tu. Ja ale jejim tlakiim odolal, moZna mé-
la byt vytrvalejsi,” usmiva se [éCitel, ktery
ve vyjimeénych piipadech lidem chuf na
cigaretu vraci. ,,Stava se tak Cist€ z osob-
nich diivodi doty¢né osoby. Nikoho do
ni¢eho nenutim, je to vZdy jen na vili pa-
cienta. Pro nékoho je koufeni berle, bez kte-
ré nemiize Zit. Kdyz vezmete ditéti hrac-
ku, zvykne si, s dospélym ¢lovékem je to
horsi,” dodédva. S opaénym problémem se
mu nedavno ozvala pacientka z Kypru.
Dostala pry znovu chuf na cigaretu a ne-
chee si tim pokazit dovolenou. ,,Vyfesili
jsme to po telefonu. Pokud u mé predtim
uz ¢lovék byl, je i dalkovy zptsob bioko-
dovani mozny, upfesiiuje svou lécebnou
metodu Rostislav Prokopjuk.

Cigarety zbavi chuti

A jak 1é¢eni vlastné probiha? ,.Zakladem
je prace s lidmi a zkuSenosti s psycholo-
gii. Stadi si poloZit jednoduchou otizku —
kdy si kufak nezapali? Odpovéd zni, kdyz
je mu Spatné. Napiiklad po flamu, nebo
kdyZ je nemocny a cigareta mu zkratka
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nechutné. Podobné stavy navozuji pies pod-
védomi pacientd a vysledek je stejny. U ku-
fdka zakoduji nechut k cigareté, takze uz ne-
ma ditvod si zapdlit, ani se u ného neprojevuji
abstinen¢ni pifznaky,” vysvétluje vystudovany
psycholog, ktery ptisobi v Ceske republice od
roku 1991. Za tu dobu odnauéil koufit jiz ti-
sice pacientil z celého svéta. O kazdém z né-
vitévniki ordinace si vede zdznamy. Kromé
zpétné vazby i proto, Ze na svou praci dava
ro¢ni zaruku. Maximalné deset procent lidi
se u ného objevi opakované a zhruba jedno
procento koufit nepiestane. ,,Pacienti se vét-
§inou boji, co s nimi provedu, ale vie je za-
loZeno pouze na prci s bioenergetickymi
informacemi. Kdyz rozloZite cigaretovy ta-
bak nebo kouf, objevite tisice latek a zaro-
veil i stejné mnoZstvi informaci, se kterymi
pracuji a které rozkladdm. Moje ruka vyza-
fuje energii pomoci paprski, které naopak vkla-
dam do cigarety a tim ji zaroven zakoduji,™
upfesiiuje. Podminkou je, aby si kazdy z ku-
fakn ptinesl na prvni ndvitévu dvé cigarety,
které v ordinaci postupné vykouii. ,.Nejdfi-
ve prijde na fadu ta zakédovana. Podvédo-

oval

Pfi 16Ebé zavislosti priklada
Rostislav Prokopjuk hlavni
vyznam individualnimu pristupu
ke kazdému klientovi.




lové odolal

mi pacienta je natolik ovlivnéné, Ze se mu ci-
gareta zda prazdna a bez chuti. S druhou
v pofadi jiz nedélam nic, je kontrolni. Tu uz
pacient vykoufi s tim, Ze mu nechutnd,” do-
déva lécitel. Léceni probihd s roéni zarukou
proto, Ze se néktefi pacienti nevyhnou
krizovému obdobi.

Tak vypada zarutni list na

na biokodovani proti koureni biokddovani proti kouFeni

Vazend pani, vaZeny pane

Pravé ted nastala chvile, kdy se miZete dobrovolné rozhodnout skonéit se
zévislosti, kterd zagala z hlouposti a postupné se stévala zvykem. Uvédomulete si,
Ze tento zvyk jste vytvofili sami? A 20-40 | vice cigaretami, které jste vykoufili
denng, jste si pfivlastnili slovo berlitka, které funguje dodnes. i
okamiZik vykoufite svoji posledni cigaretu a navyk na ni pfestane existovat.
ni' berlitkou bude Vaie obavy jak si date pivo
bez cigarety nebo, Ze zatnete hodna jist, nemajf smysl. Nase biokédovani
@ jakekoliv abstinenénf piiznaky | chuté nahrazujicl koufeni jidlem.

g jistotu a odménu za Vasi divéru v nas Vam ktera
e cile v pfipadé zpétnych kontaktd s ndmi. Ze zkuenosti vime, Ze vetsi-
kU biokédovani prestane koufit ihned. KdyZ chut na koufenf | po bio-
de silngjsi nez Vy, pamatuijte na nasi zaruku. Zavolejte a piijdte ihned.

denné.
V tom pfipadé bude zbyteéné nase kddovanf zainat.

zopakovat blokovani pfi hovoru po telefonu, nebo se znovu objed-
e. Véfte, 7e Vam budeme pomahat, dokud budete koufit | Jen

Lidé touzi po
doteku
Doktor Rostislav Prokopjuk 1é-
¢i kromé kufdka i dali zavislos-
ti, o kterych ani nevime, Ze exis-
tuji. Napiiklad notorické konzumenty
cokolady, Zvykackové maniaky, oku-

sovace nehtl, ale i lidi zavislé na drogach. Pod
jeho vedenim se pacienti zbavuji i pfe-
byte¢nych kilogram a bolesti. Prin-

cip lé€eni viech zavislosti je za-
lozeny na koédovani
energetickych infor-

maci. Za své sluz-

by uctuje praz-
sky 1écitel

dvé ce-

ny. Tisic sedm set korun pro diichodce, stu-
denty a Zeny na matefské dovolené, dva
a pul tisice pro pracujici. Kazdy se v8ak
muZze béhem rocni zaruky kdykoliv vré-
tit. Na jednoho klienta ale prazsky 1éci-
tel do smrti nezapomene. ..Sed¢l prede
mnou ¢lovék s krutym osudem, ktery mél

nadory v krku i nosnich dutinich. Ve mu
odstranili véetné hlasivek, ve tvafich mél
diry. Pfesto koufil dil. Muz, ktery kdysi
prezil namofni katastrofu, si vie uvédo-
moval a pfiSel mé pozadat o pomoc. Po-
dobné mé Sokoval i pacient, ktery po dvou
by-passech opét sahal po cigareté,” vzpo-
mind Rostislav Prokopjuk, ktery pfiklada
nejvetsi vyznam fyzickému kontaktu
s klientem. ,,Dlan je nejvetsi piijimac a vy-
zafovac informaci a jejim dotekem se do-
stdvam a7 do pacientovy duSe. Mnohym
lidem ten kontakt chybi. Napfiklad pani,
kterd se mi svéfuje se svym Zivotem, se
pii odchodu rozplace a fekne mi, Ze je ji
moc smutno. Uvédomuje si totiz stejné ja-
ko jé, Ze ta prijemna chvile za dvefmi
skondéi.
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