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nechutní' Podobné stirv)'navoZuji přes pod-
vědomí pacicntů a výsledekjc Stejný. U ku-
i cka  / l Loduj i  nech l I l  k  t . I s J I . l Ó .  l ]kže t tž r te -
In j  Jů\  od . i  / l l l ' i l l i l '  i l n  |  \ť U neho nť||o ic \  u  i i
abstinenční příznak1'... \'yS\ětluje \Tstudoviný
psycholog' ktery působí v Ceské rcpublíce od
r.okrr l99]. Za tu dobu odnauči] kouřit j iž ti-
. I cc  p . ] . iťntu  z  ceIeho . r  i t l .  o  k lž ' . l e tn  z  n l -
vštčvníků ordinace si r'ede záznany. Kronlě
Zpětné vazby i p|oto. že na svou práci diivá
loční ziuuku. Maxinílně dcSet procent l idí
se u něho crbjcví opakovaně a Zhruba iedno
plocento kouřit nepřestane' .'Pacienti se \'čt-
. i n o u  h o l r .  c , , .  n i n t i p r o \ e d u .  a l e  r i e  i c  u r t
1oŽeno pouze na pláci s bioenelgetickými
inibr.nlacemi. KdyŽ ÍozloŽíte cigarcto\'ý ta
h lL  nebo k . ' t t i .  oh lť\  | |c  I i \ l .ť  ] i r tek  l  z . i t ' r '
veň istejné nlnoŽství intbrnací' se ktcrými
pracuji a které rozkládánr' N{oje ruka r'yza
řu.je ene8ii ponocí papÍSků. kterc naopali vklá
dárn do cigarety ir tÍm ji záror'eň 7akóduji...
rrpřesňuje. Poclnínkou je. aby si kaŽdý Z kL'
ři,lkťl pŤinesl na pr\'ní ná\.štěVu d\'ě ci.qarel}.
které v ordinaci postupně v;-'kouří' ..Nejdří-
vc přijde na Ťadu ta 7akódovaná. Podvčdo

Herečku Jiřinu
Bohdalovou
s ciqare|ou Iiž
neUvidíle.
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Jiř inkou to nebylojed-
noduché' protože jeií
pŤedchozí pokusy s oc1
niiučenínr kouření ne-
b!'ly Ílspěšné. PŤiŠ]a SpíŠ

Ze Z\.ěda\'osti a bl.rla mějako dalšího v řa
Jť.  l I  k . 'hL , . iť i le  ncb)  l i l '  | . '  /h] \eI l i l i i \  i . -
lo5ti procháZell pro Zlněnu obdol]ín]. kdy
chtěla SvťLj nešvaÍ Zno\'u oL]novit' Zkoušc]a
to na mě. nčkolik1rt Í]li tcicfono\'a]a a na
léhala. ab"vch.jí lase vráti l chuť na cigare-
l t t .  J l  . r Ie  i c i t t r l  t | . rLurn  oL lo ' : r | .  t t l ' . ržt ' . r  t l rč-
la být \.ytrvalejší... usnír'á se léčiLe]' ktelý
r e  r l j i r r l e Č n ( r h  p i l p 3 d ť c h  | | d c I n  ( | l l l |  ' ] J

cigarctu \'rací...stá\'. l Se tlrk čiStě Z osob-
ních ilůvodů dot!'čné osoby' Nikoho do
njčeho nenutím..je to vždy jen na vůli pa
cjenta' PIo někohoje kouření berle. bez kte-
lé nemůŽe žít' KdyŽ \'eZlnete dílěti hrač.
ku.  zv1  kne . i .  .  do .ne l )  m c lo r  c (e t t r  i e  t . r
horš í... dodá\'á. s opačným p|obléme]n Se
mu nedá\.no oz\'alx pacicntka Z K]' 'prrt'
Dostala prý lnovu chuť na cigaletl l a ne-
chce Si tím poklrzit do\'olenou' . 'vyÍeŠili
jSme to po telctbnu' Pokud u mě předtí]I
už č]or'čk byl' ie i dálkový způsob biokó
dování možný..' Upřesňuje sr'ou léčebnou
metodu Rostislav Prokopjuk.

Gg€lia ř!-t!.". Ž&'a'"/í Ě hrt* ;
A jak léčení \' lastně probíhá? '.Základem
je prúce s l idmi !r lkuŠcnosti s psycholo
gií. stačí si položit.lednoduchou otá/kll -
k r l1  ' i  kur l rk  t rcz . lp l I r  ' '  o . lp r r r  eL l  u  nr .  k r l1ž
jc t]]u špatně. Napřík]ad po tlámu. ncbo
kdyŽ je nernocn}i a cigareta nru zkrátka

0ual
Při |éčbě závisIosií přik|ádá
RosIislav ProkopIuk hIavní
význam individuá|nímu přístupu
ke každému klientovi.
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mí pacientaie natolik ovlivněné, že se mu ci-
gareta Zdá prázdná a bez chuti ' S druhou
v pořadíjiž nedělán nic'je kontÍolrrí' Tu už
pacient \'ykouři s tím, Že mu nechutná'..do-
dává léčitel. Léčení probíhá s roční Zárukou
p lo to ,  Že  Se někte ří  pac ient i  nevyhnou
krizovému obtlobí'

L.dé touží po
doteku

Doktor RostiSlav Pťokopjuk lé-
čí komě kuŤáků i další Závis]os-

ti, o kterych ani nevíme, že exis-
tují. Například notorické konzumenb'

čoko lady .  ŽVýkačkove mrn iď1 .  oku

ny' Tisíc sedm set korun pro důchodce. stu-
denty a ženy na mateřské dovolené, dva
a půl tisíce pro pÍacující' Každý se však
muže běI tem ro řn i  / i r ruky  kdykoI iv  v ra-
t i t .  Na . jednoho k l i ent r  a le  praT.Ly  lec i -
te] do smlti nezapomene. ,,Seděl přede
mnou člověk s kutým osudem. ktelý měI

dvě ce-

pacienl
0Ídinaci

Wkouří' |éčileI
předem

na biokódování prot| kouření

Právě t.d naíala chvíe, kdy !e ňúž€te dobrcvo|ně Íozhodnout *ončlt se
ŽáÝk|osli kteíá zača|a z h|ouposti a pGtupně 5€ stáva|a .'ykem' Uvědomulété ji,
ž. t.nto zlyt iíé vytvoři|i 9mi? A 2o-a0 i vlc€.jgarctami, krelé Ft. vykouň|]
d€ňnq jst€ 5i p.!|astni|i slovÓ beÍ| čtó, |teé lunqujě dodn.,'

k v}kouřít. lvoj| poledňí c]g.rctu á ná!'l na ní přestane €xkteat
bďl'řkou bude v.{e ob!!) jdÝ si o5t. pivo

al.ry n€bo, že a.nere hodně iÉt, nemalíiň'.|' Naše bio|ódďání
ab5tin€nční plízn.ky i .hutě nahrázÚjícr koÚiení jíd|em'

d odřěnJ zá Váiidúvě'J v ná'Ván |t € lá
c v příPadě zpěrný.h konlakÓ ! námi' z. zkušénolti wme, že vdši-
biokódoýánípře'lan.louiil ihned' Když chuť na kouřenÍ i po biG

n.Ž Vy, pafratujte na naši záruku' zavÓkite a pňidre ihned

Věfte, žé Vár bud€me pomáhat, do|ud bud€te kouňt i |en

lom přÍp.dě bude Žbytečné naše kódovánÍzačínat'

=r7 v0uÍením?
sovače nehtů, ale i lidi závislé na drogách. Pod

jeho redenrm re  pacrenr i  zbavu j i  ip ie -
bytečných kilogramů a bo]esti. Pfin-

c ip  lečen i  všech zav i r Ios t i je  z r -
ložený na kódování

energetických infoI
mací' Za své služ.

by účtuje pmž-
ský léčitel

nádory v krku i nosních dutinách. Vše mu
odstranili Včetně hlasivek, ve tváfich měl
díry' Přesto kouřil dál. Muž' který kdysi
přeŽil námonrí katastrofu, si vše uvětlo-
moval a pŤišel mě poŽádat o pomoc. Po
dobně mě šokoval i pacient. ktený po dvou
by.passech opět sahal po cigaletě,.. VZpo-
míná Rostis]av Prokopjuk' který přikládá
největší výZnam fyZickému kontaktu
s klientem. ',Dlaň je největší pňjímač a vy
Zďovač inÍblmací ajejím dotekem se do-
\ táVdm i lŽ  do pac ienror5  duše.  Mnoh}m
Iidem {en kontrkt chybí. Napřik|ad paní.
L terá .e  ln i  . \ě řu je  \e  r r5m ži ro tem.  se
p i i  odchodu rozp|áče a  iekne mi .  Že  je . i í
moc \muIno' UVědomuje \| lollž slejneja-

ko  j i .  že ta  p ř i Jemná chv i Ie  7r  dve imi
Skončí.

Text a Íoto:
JAR0stAV BENDA, čTK
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