CIGARETA... Chcete nadobro
skoncit s koufenim? Staci na-
vstivit ordinaci Rostislava Pro-

kopjuka, a stejné jako Jifina
Bohdalova nebo Jii Bartoska
vyjdete za patndct minut jako
nekuraci. Navic obdrZite rocni
zaruku na vraceni poplatku.

_EXKLUZIVNE

Herecka Jifina Bohdalovi
navstivila lécitele pfed nékoli-
ka lety, protoze jeji pfedchozi
pokusy s odnauéenim koufeni
byly netsp&né.

Prisla spis ze zvédavosti, ne-
bot se o schopnostech ukra-
jinského psychologa dozvédéla
z doslechu.

»Jifinka byla skvéld,” vzpomi-
nd na populdrni here¢ku Rosti-
slav Prokopjuk, ktery ve vyjimed-
nych ptipadech lidem chut na
cigaretu vraci.

»otavd se to nekdy Cisté z osob-
nich divodi. Zisadné totiz ni-
koho nenutim, je to vidy jen na
rozhodnuti a viili pacienta. Pir je-
dincii totiz nedokdZe bez cigarety
existovat, a jsou horsi néz déti, kee-
rym vezmete hracku. Ke svému %i-
votu zkrdtka potfebuji berli v podo-
bé cigarety,” vysvétluje.

Superkurak

Mozn4, ze jednim z t&zSich ofiskh
bude i herec Jiti Bartogka, keery Pro-
kopjuka vyhledal sdm.

Bartosku si jen tétko dokdzeme
bez cigarety predstavit. Najit v archi-
vu jeho fotografii bez hofictho do-
plitku je tikol takika nadlidsky.

»Ddme mu chvili asu. Nechdme
ho zaZit n&jaké spoleenské udilosti,
a uvidime. Kazdopddné i pro nj pla-
tf roéni zdruka,” usmivi se lécitel.

Zni to neuvefitelné, ale devadesit
procent jeho klientt se ke svému zlo-
zvyku jiz nikdy nevrdti. M4 to viak
jeden hdéek, dotyény kutdk musf

chtit s koufenim pfestat z vlastni

ville, a ne z do-

nuceni rodiny nebo svého okoli.

Pokus

Utinili jsme pokus se &tyfmi zd-
jemci a vysledek byl Sokujici. Pro
tfi z nich je konzumace cigaret mi-
nulosti, pouze jeden se po mésici ke
svému zlozvyku vrdtil.

Napiiklad padesitiletd Zena, kte-
rd byla zvykld na pravidelny pfijem
CtyTiceti cigaret denné, ji# pfes rok
nekout.

Cigarety ji nic nefikaji a chut na né
nemd ani ve spoleénosti jinych kufi-
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uz davno
nekouri

Za-
klad lé¢by
spocivd v navoze-
ni stavu, kdy se klient ocitne v roli
nekufdka, ktery jesté cigaretu nikdy
neochutnal.

»Jedna se o prici s lidmi a zkusSe-
nosti z psychologie. U kufika vyvo-
ldm pocit nechuti k cigareté, takze

nemd diivod si zapdlit,”
vysvétluje vystudova-
ny psycholog, kte-
ry pisobi v Ces-
ké republice od

roku 1991.

Lécba

Jak
probihd?
Pacient si
piinese dvé ci-
garety a do prv-
ni z nich Ié¢itel ve
své dlani zakédu-
je energetické infor-
mace. Pacientovi se zdi

prizdnd a bez chuti.

Kdyz si zapdli druhou, neovliv-
nénou, je v Soku, Ze mu je odpor-
nd.

Rostislay Prokopjuk 1é¢f dspésné
i jiné zdvislosti, napfiklad na ¢oko-
ladé, alkoholu, drogich, ¢&i zlozvyk

okusovini nehtt.

lécba




