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PRAHA - Umi ne-
mozZné! Béhem
jednoho sezeni, kte-
ré trvd pouhych de-
set minut, dokaze

Serial BIGSI(II
k““r III I psycholog Rostislav
Prokopjuk to, co

mnozi zkouSeji netispéSné nescisinékrat. 0d-
nauci letité koureni. Ti, kteFi koufili dvé tfi kra-
bicky denné, jsou najednou »€isti«. Cigarety
po jeho zdsahu uZ odhodily mnohé celebrity.
Chutnaji pry po senu a shnilé travé! Jak na to,
abyste i vy byli pri odvykani ispésni, se dozvi-
te v serialu Blesku.

Petra Hatlova

Jediné, co je k tomuto
»zdzraku« potfeba, jsou
dvé cigarety na rozlou-
¢enou a chvilka casu.
»Koureni je lidska bl-
bost. Spousta lidi si
mysli, Ze jde o zavis-
lost, ale neni to tak,* fi-

e &
Jii'f Bartoska
Nez priSel k vymitadi, vykouril 50 denné. Pak
vydrzel osm nedél bez zapileni. ,,Potom jsem si
rekl, Ze koufit zase chci, a zase jsem s tim zacal.
Ale docela mé prekvapilo, Ze mi to ty dva mésice
vithec nechybélo,* komentuje Jifi Bartoska.

Petr Janda -

» Vydrzel jsem si mé-
sic nezapdlit. Ale pak
Jsem byl v baru v Keni
a tam sedéli dva Soume-
ni, mi vrstevnici, a na-
jednou jeden vytihl ci-
gira a ja na né dostal
stra¥nou chut,* popisu-
je sviij navrat k cigare-
tim Petr Janda. Nyni
koufi pét cigaret denné.

ki vymita¢ koufeni Ros-
tislav Prokopjuk, ktery
za svou praxi odnaudil
koufit tisice lidi, véetné
mnoha znamych tvari
doma i v zahranici.

A jak takové odvyka-
ni vypada? Vymitaé ne-

Boris Hylmar

s»,Posledni jsem si zapdlil pfed Vanocemi, v pofadu Karla Sipa. Tam jsem
byl pozvany spolu s Rostislavem Prokopjukem (na snimku vlevo - pozn.
red.),* fekl Boris Hybner pii dal$im »nabuenj«, u kterého ho Blesk zachy-
til. ,,Jsem 1plné v pohodé, jako kdyZ jsem nikdy nekoufil.*

cha kazdého »adepta«,
aby se s cigarkem roz-
louéil. Pak ho »zacaru-
je« a vrati k vykoufeni.
Potom nasleduje sprika
»nadivek«: ,,Chutna ja-
ko hniij! Je to jen su-
cha trava! Stoji vim
viitbec za to?* pieje Pro-
kopjuk misto dobré chu-
ti. Celé sezeni se da kdy-

koliv opakovat, nejlepsi
je to pry po roce. Pokud
viak nékdo potfebuje
»dobit« dfiv, je to moz-
ne. ,,Prvni cigareta je
zakdédovani v mozku,
druha pak jen pouhym
ovérenim, zda koéd fun-
guje,* vysvétluje Pro-
kopjuk a dodava: ., Zhru-
ba desetina W&ch. ktefi

chtéji piestat koufit, se
k tomu wvriti. Duavody
Jsou rizné, ale Casto to
byva stres, pfi kterém si
zapali.*

JZ zitra se doctete,
Jaky je prvnt krok k

tomu, abyste cigare-
ty navidy zahodili!

‘povala I¢ky, jeji pfitel

“|Foto Blesk - Jifi Cernohorsky

W Jackpot nepadl
PRAHA (jad) - Sazko-
vé Silensivi pokraduje.
Duvod je jediny. Jackpot
ve v€erej§im tahu sportky
totiZ nepadl. VSichni i,
ktefi spravné vyplni tiket
a vsadi si, mohou ve stie-
du vyhrat pohddkovych
118,7 miliénu!
W Vyrabéli drogu
FRYDEK-MISTEK
(mach) — Divka naku-

z nich vyrabgl pervitin.
Nha  draon

n¥Fivali o |



PRAHA (htl) - Prvni
krok k zahozeni cigarety
je vic neZ t&zky. Nejdiile-
Zitéjsi ale je zablokovat
slovo musim! Z4dné mu-
sim prestat kourit nebo
nesmim »cigo« tady nepo-
miuzZe. Aby se ¢lovek od-
nautil, je potfeba »mu-
sim« vyménit za »chei« a
»nesmim« za »klidné mi-
Zu«. To otevie podvédo-
mi.

Zakazy, zvIaSté ty opa-
kované, jsou ztracenou ces-

BLESK

Ounautte se

Kour'tz

se zikazy vydavaji opa-
kované, je télo zmatené a
nereaguje,* vysvétluje vy-
mita¢ koufeni Rostislav
Prokopjuk. Aby se zvladl

telkyné«, jak mnozi kufdci

tou. Je to jeden z divodn,
pro¢ se odvykéni miji G¢in-
kem. ,,VSe stadi fici jed-
nou, ale diirazné. Fungu-
je to stejné jako zdkazy u
malych déti. Dospély je
totiZ jen velké dité. Pokud

Utery 25. Gervence

cigaretu nazyvaji, je potie-
ba vypustit z hlavy mySlen-
ku na to, Ze se Elovek odna-
uduje koufit. Pokud toto
dokaze a vydrZi cely den, je
na dobré cesté.

Zitra se doltete, Ze ciga-
rety se nesmi schovdvat.

2006

prvni den bez »hofici pii- ©

NGl(OIII'IIB"

PRAHA (htl) - Jste treti
den bez cigarety? Parada!
JenZe co dal? Nejlepsi je
na celé okoli doslova za-
Fvat, Ze vy uz nekourite. Af
to vSichni védi. Vy i vase
okoli. Ti, co
vam fandi, i
ti, ktefi se
tvafi  spi¥
Skodolibé. A
Ze si moZna
nékdy v bu-
doucnu jed-
nu dvé zakouiite? Tak to
pravé ted neni problém.

Dneska je totiZ potieba si
uvédomit to, Ze vy jste neku-
fik. Dokonce je pravd chvile
na to, zkusit si sam pro sebe
fict, Ze jste vlastng nikdy ani
cigaretu neochutnali, Ne-
smite se pfitom bét okoli ani

Serial Blesku
Odnauéte se

-
kn" r : 1‘ B zahanétjinou

jeho reakce. ,,Cigareta Je '

tak mala a ni¢emn4, Ze vii-
bec nestoji za to, aby kvili
ni clovék vynakladal néja-
ké 1sili a nebo se ji dokon-
ce bal,* tvrdi vymita¢ kou-
Feni, psycho-
log Rostislay
Prokopjuk.
Dobré neni
ani pomysle-
ni na »cigo«

¢innosti, ja-
kou je tfeba Zvykdni nebo
»uZirini« sladkosti. ,,Ciga-
reta se nesmi ni¢im nahra-
zovat, to totiz vyvolava
dalsi zlozvyk a zavislost,*
tvrdi Prokopjuk.

V. zitFej¥im zdvérecném
dilu se dozvite, Ze pomize
Jen pochvala, nikoliv sliby.

Cigarety meéite na oich a ﬂﬂlallﬂllﬂl

000z S0UeNIS2 9Z BPENS  NSTTE

Serial Blesku

nllnauéto sa

PRAHA (htl) - Vydrie-
li jste od véerejska? Tak
super a hlavné Zddny
strach z cigaret. Zddné
jejich potupné schovivi-
ni pod koberec, do skiini
nebo na piidu. S tim je
konec. Pokud se chcete
odnaudit koufit, je potie-

ba se cigarety prestat bét.

To je totiZ nték pied se-
bou samym, ktery vZdy
kon¢i selhanim. Tim se pak
Clovék dostava do kruhu, ze
kterého neni Gniku. ,,Diile-
Zité je neutikat od véei,
které byly spojeny s ciga-
retami. Klidné si krabicku
nechte leZet na otich a po-
divejte se na ni. Clovek
musi posilit my3lenku, Zze
chee prestat koufit. Sdm
a dobrovolng,* vysvétluje
vymita¢ koufeni Rostislay
Prokopjuk. Lepsi je si v kri-

zi zapalit a pfiznat si to, neZ
se s ugarctou schovdvat a
pak si to vytitat. ,,Clovék si

nesmi za nic naddvat. Ani

kdyZ se mu néco nepodafi.
Ba naopak, musi se chvi-
lit. Viechno Spatné je jen
prevricené dobro,* doda-
va Prokopjuk. Pokud se na
sebe Clovék zacne zlobit a
misto radosti z nekoufeni
piijde zklaméni, Elovék zase
zaCne hulit o sto Sest.

Zitra se doctete, e koufit
Jste viastné nikdy vibec ne-
zadali!

Cena SMS je 30 K¢ v DPH.
Nutny WAP Provozuje Ringier CR, a. s.
Vice na www blaskmabil.cz a v irdH novin.

BLESK MOBIL §

ite sl obrizek!
16403 poilete
na &islo 907 99 30

INZERCE ——

Gratuluieme, jSte skoro nekurak!
ujeme, jste skoro nekufdk!

PRAHA (htl) - Jste na

900g @oUaAI8Y "Lg HPUAID )IS'TIH

nejlepsi cesté k tomu stait
se konefné nekufdkem.
Pokud jste opravdu vydr-
Zeli ¢tyfi dny nekoufit, tak
se za to musite pochvalit.
V tuto chvili neni dobré si
dévat néjaké sliby a pred-

sevzeli. ,,Télo na to citlivé
reaguje a miiZe chuf na ci-
garetu v mozku oZivit,*
vysvétluje vymitad cigaret
Rostislav Prokopjuk. Clo-
veék by se mél oprostit od
piedstavy koufeni. Pokud
vydrZite bez cigarety do ve-

Zkusili jste pFestat ko

Sance pro ttenare Blesku

» Bleskem? Napiste

nim své zkuSenosti' Kedakece tiem vylosovanym
¢tendfim vénuje » :zeni« s roéni zdrukou u psy-
chologa Rostislava 1% »kopjuka v hodnoté 2500 ko-
run. Psat miZete formou SMS ve tvaru: KOURK-

NITEXT VASE JMENO na &islo 907 99 (7. Do lo-

sovini budou zatazeny prispévky, které prijdou do
4. srpna 2006.

Kour!i:

Cera, tak se za ten vykon
musite pochvalit. ,,Stoup-
néte si pred zrcadlo a sim_
sebe nahlas pochvalte. Lip
nez vy to nikdo jiny ne-
udéld a vim se pritom zvy-
§i sebevédomi,* tvrdi Pro-
kopjuk. Tim upevnite i po-
cit, Ze jste to prosté zvladli,
Odedneska se opravdu mii-
Zete fadit mezi nekufiky.
Ted uz jen vydrZet!
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