je snadné

«Neni zadna zasluha, kdyz
nekoufi Hornicek, kterému

to nechutnd,” fikaval Milo$
Kopecky. Sdm se pfitom
koufit nikdy neodnaucil,
stejné jako stamiliony lidi po
celém svété, casto jen marné
bojujici s timhle zlozvykem.
Vzdor tomu tvrdi psycholog
Rostislav Prokopjuk: ,, Nekoufit
je jednoduché.” On sam si pak
troufa odnaucit vas to béhem
jediného sezeni!

Pripravila: Ivana Hudcova, foto: Stépan Lutansky

Vi uctou - oznacil za samana. On se

viak brani byt spojovan s ezoterikou
a o své praxi tvrdi: ,Jde o tradi¢ni psycho-
logii, vyuzivajici netradi¢ni postupy.” Ackoli
neni snad kaZdy opravdu dobry |ékaf, védec,
umélec atd. zaroven i tak trochu $amanem,
nékym, kdo nezdvisle na svém chténi pracuje
s tézko definovatelnym ,¢imsi” navic? Slovo
intuice zde pfitom nestaci...

S pisovatel Jachym Topol ho pied lety - se

Kuiactvi je nesvoboda

KniZka, kterou Rostislav Prokopjuk pfed
Casem vydal pravé pod nazvem Nekoufit je
jednoduché, na obalce hlasa: ,Odnaudil to
celebrity, pomGzZe i vam."” A neni to zadna
lacina reklama, protoze at chceme ¢i nechce-
me, faktem zlstava, Ze lidem v jejich snaZeni
velmi pomaha, zjisti-li, ze stejny problém,

s jakym se potykaji oni, méla i jim dobfe
znama osobnost, a Ze té se podafilo s pro-
blémem zatocit.

Za velky uspéch v tomhle sméru miize
Rostislav Prokopjuk oznacit Jifinu
Bohdalovou. Uz sama skute¢nost, Ze o té
uzasné novince — ,Prestala jsem koufit!"”

— mluvila na vefejnosti, stacila nékterym
lidem k tomu, aby dokazali totéz. Rostislav
Prokopjuk ve své knize cituje z dopisu jedno-
ho takového muze. Pfatelé Jifiny Bohdalové

z klubu Amfora zase vzpominaji na jeden pfi-
béh z dob kufactvi zndmé hercky. Odehral se
pfed jejim odletem s Amforou do Kambodzi:
Sedéla nestastna v letistni hale na kufrech

a fikala: ,Kam ja to vlastné letim? Pro¢ tam
vlastné letim? Koufit se v letadle neda. J4
bych radsi jela na chalupu, tam se d& koufit.”

Cigaretovy artefakt

Vejdete-li do pracovny Rostislava Prokopjuka,
zarazi vas nepfijemny cigaretovy odér

a dikladny popelnik, v némz je navriena
pofadna kupa vajgld. ,Opatrné, dalo mi praci
to takhle umélecky sestavit,” Zertuje i nezer-
tuje psycholog zaroveri. A kdybych byla jeho
klientkou, vyzval by mé ted, abych si zapalila.
Naposledy. Pak bychom si za¢ali o mém kou-
feni — nekoufeni povidat.

Coby nekuracka jsem zistala odkazana na

cizi pfibéhy. Je jich bezpocet. Pacient Karel

z Havlickova Brodu Rostislavu Prokopjukovi
napsal 16. 1. 2006: , At si nevéfici Tomasové
fikaji, co chtéji, ja vim, Ze bych bez Vasi pomo-
ai s koufenim tézko pfestdval. Obava az strach,
Ze bych musel byt bez cigaret delsi dobu nebo
dokonce navzdy, ztratila po navitévé ve Vasi
ordinaci smysl. Zbytek cigaret jsem odhodil

do kose jesté v prazském domé a uzival
euforie, Ze kone¢né nemusim koufit. Po cesté
autem domu po dalnici jsem si uvédomil, ze
ani nepotfebuji dfive nezbytnou , koufovou
zastavku”. Dnes je 2. 2. 2006 a jsem neku-

fak. V sousedni
kancelafi koufi
jedno mladé dév-
¢e. Nevadi mi to,
stejné jako u lidi,
se kterymi jsem
minuly tyden
musel pracovat

a kteff také
kourfili...”

Vyzkzou3ejte sami!

Mné — nekufacce zbyva ne? se pouze doha-
dovat, v ¢em spociva ,$amanstvi” Rostislava
Prokopjuka. Snad v tom, ze dokaze ¢lovéka
presvédcit a dovést k tomu, Ze ma sam sebe
v moci daleko vice, nezli viibec tusi?

Ostatné — zkuste to sami prozkoumat a tfeba
mu zatelefonovat ve viedni dny v dobé od
10 do 15 hodin na ¢islo 602 437 292, nemd-
Zete-li odvyknout koufeni nebo mate-li i jiny
psychicky problém. Konec konct takhle néjak
pocatkem 90. let cesta Rostislava Prokopjuka
z Ukrajiny k nam zacala. To kdyz z pozice
psychologa radil poslucha¢tim jednoho kyjev-
ského radia, jak se vypofadat s riznymi pro-
blémy, a dvojici ceskych podnikateld zaujala
jeho relace natolik, Ze mu nabidli moznost
plsobit u nds. V nasleduijicich letech pak pra-
covné sjezdil ceska a moravskad mésta a més-
tecka tak, jako méloktery tuzemec. Pred
¢asem pak zalozil Centrum zdravi Aura

v Praze. Pravé tam se s nim setkdte, dojedna-
te-li si s nim schtizku. S onim jednim sezenim
navic ziskate pravo na cely rok pfipadnych
konzultaci. 4

CENTRUM ZDRAVI AURA
Senovazna ulice ¢. 2, 110 00 Praha 1
tel.: 602 437 292
e-mail: stop@stopkoureni.eu
www.stopkoureni.eu
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