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atfala koufit 351 Y T

chytla ,sprivné” party. Od té doby

mi za sebun mnoho nedspéinych

Mﬁﬁ piestal Wic ji nepomihalo. VEEinoo
wwdriflajen Pér dnd, jednou se obesla bez
cigarcty dlouhé ti iy, Musim piiznat, i
#e o pro mé lenkrat bylo doslova modend, ki kila?
I*okaidé jsem zaéala znovu a na chvili si takovou mysl
vlasmé oddechla,” piizndvd Pavla. Jenie cosendm g--iiw_: Tfc,
pak si ivedomila néco diileziigha. Clovek  nageho .«__.J,-ra_chh a negativaich my&lenek  ndlefité ocenit, nikoliv zavrhovat, ,To jsou
v altky keuft pro ordily pocil svobody. vysvél}n:}gn{ Padle pana Prokopjuka je o okamiiky, kily nidm midzou nadi nejblizsi
lenze jednoho dne zjisti, #e je to pravé na- At
opalc. Cigareta ho ovlada jako nesvépravnou
loutlay,’ vysvéthuje, Rozhodli jsme se ji proto
B pndaL pomocnou ruku. Sesli jsme se s nff

picd budovow, lde sidli Cenmum A '
sto, Fe vvpadala odhodlang, byla s
urfild tlei'i'. Kite, jﬁ neve
takové ty Cary e o tom hodné
shyiela achicito zkus:t : f‘c‘lda odviine. Pied-
tm, nez jsme vystoupali po kamennych
schodech do ordinace, wwehulnala si jesié
posledni cigareti. Na zemi picd budovou

leelo hodné nedopalk, siejmé tedy nebyla : i ;.Itgr:l;::kfepcu}:lustte d

fekla, pan Proko
mé oponoval. Obhajo
tla wihody na kaxdé cigareré, ke
I‘lflL‘}Lh ﬁuuacich musf dit. Padlg:u

kﬂllk choete pnhmt? TdL L
pliberete, pokud vyslete _

prvni...
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JZapalte ¢, jdeme na o Kdyz si popotahla,
zacal fikat véty, kieré znély jako zafikivadla:
Netihne, je to sldma, je to tréva, Zumpa,

chul hofkoloseld,. A Pavle opravdu cigareta
| nikdy neloufila” ekl ji. (na jen nevéficpeé

Jak by mohla i, %e nikiy neloufila?
Po urdilé dobé se ji zeptal, jestli md jesté chut
na cigaretu, 4 ond si nebyla jistd. Doporuéil
ji tedy, aby si zapalila o Nasledovalo
podobng zafilkdvadlo a ana ji asi po minuté

se smisenymmi pocity, ale nezapélila si.

il vazit

Jsem nekurak, coze?
,,Kdvi jsem fla ze semm domi, vabec

jsemn nevéfila tomu, fe s se mnou néco

f, stalo. Davala jsem tomu@vé (#i hodinky,
nct si znovu zapdlim,” popisuje. Navic pry
byla rozhodnutd, £e uz se nebude tolik trd-
pit, jako pokadé, kdyz prestavala. JenZe
chut kouit se viibec nedostavila. Dnes uz
jsou to asi tfi mésice, a Pavla si za lu dobu
zapdlila jen jednug'izi po thech nechutnych

I douscich cigaretut zase odlofila. ,Méla

jsemm asi pét okamgika, kddy jsem si fekda, 2e

sugesm
- dovacich

7 Informaci, a I} se pienesou do vascho
© pedvédomi. Diky tumu zjistite, 2¢ nekoutit
jeskutecné jednoduché, 'stéﬂu]' e. PnZadal

Pavlu o c1gareru a ﬁnuq ;.': 'i

Tiz wds, ktefi se marné snall ukondit zdravi Skodlivy zlozvyk, maji
jedineénou Sanci skonéit s koufenim, Vherc ziskaji poukaz na
pratikufackou kiru |, Biokadovani” pod vedenim Rostislava Proko-
! pjuka v hodnoté 3000 K& Metoda, kterd odnaufl kaufit | zapfisah-

'~ hniij, moté se vdm po tom hlavs, odpomnd.
plestala chumat. ,Smitte se s tim, fe jsie

kroutila hlavou, #e o ani nedokdse vyslovit,

znechucené tipla do popelniku. Odchazela

brych Ji véEné chiéla. Vidy to bylo ve stresu
a v tu chyili jsem se potfebovala uklidnit.
Thabré bylo to, £e jsem cigaretu u sebe pro-
st& neméla, talkze jsom o ustdla. Ob&as mi
chybi pfi fiveni auta, protoze byla soutdst
mého uklidhujictho ritudalu. Ale fakt je,
Ze jsem nekufdk a nechuma mi to" fika
odhodlané. Dokonce piisla na jiny #pi-

- 50b, jak se odreagovat, , Plipravuji si zdravé

svatinky. Ve chyili, kdy opravdu potfebuji

wypnout, tak vieho nechdm » dam si néco

dobrého. Clovek by mél fist.po maljch
porcich, takée ja ujizdim na tomhle. Viibec
nechdpu, Ze jsem driv dovalila, ahy mi
vigarety ovladaly Fvor A vite kolik jsem
udetfila?” dodava. ®

— Roéni ,,zaruéﬁk" e,

Biakddovani ma pry aZ devadesatipro
centnl spédnost. , Pokud ,nekufak’ opét
racne mit chut na cigaretu, je dileiité,
aby mi zavolal nebo se vratil bezplatné
Zpiet na sezeni” wysvEtluje pan Proko-
piuk. Tu mozZnost maji jesté rok po tom,
co absolvovali sezeni, Jenie néktef lidé
nechut k cigareté presto doslova |, pie-
kaufi®, protoie jejich odhodlani piestat

neni tak velke, jak si mysleli,
N

Soutézni otazka
Silné toxicka, bezbarva, olejovita ltka
obsaiena v tabaku se jmenuje:

] |& kufaky, je ovéfena 16 letou praxi. ikati
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- Nevdhejte, zapoijte se do nadi soutéie a skonéete s koufenim! ;
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