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NEMOZNE REALITOU
Ked som sa
dozvedela, 7e /
ukrajinsky %
psycholdg od- ~
naucil Marosa
Kramara fajcit,
spozornela
som. Pred nie-
kol'kymi rok-
mi bol totiz ta-
ky tuhy faj-
Ciar, Ze ked sme cestovali pracovne
do Afriky, kvoli cigaretkdm vytrpel
na letisku aj fajcenie v tesnych pre-
sklenych priestoroch. Clovek si
v nich pripadd nielen tak, akoby
bol zatvoreny v novodobych kliet-
kach hanby, ale vyjde odtial aj po-
riadne za¢mudeny. V tomto ¢ase
som ja nefajcila, Marosovi som ro-
bila ,,kirovi“, minuly rok vSak na
miia dolahla aj vplyvom istych
osobnych problémov kriza a po de-
siatich rokoch som zacala opdt faj-
¢it. Niekedy aj Skatulku denne.
S nastolovanim dusevnej harmonie
odchddzala aj intenzivna chut na
cigarety. Ostal vSak zvyk siahnut
po nich pri vinku, doteraz si na ne-
jakom prijemnom posedeni jednu
— dve sporadicky zapdlim, ale Ze by
som na nu mala chut...? Nechce sa
mi verit, Ze by na tom mal zasluhu
pan Prokopjuk. Ale ked' pred vyse
dvoma tyzdiiami prisiel s dalsim
mojim kamaratom, ktory sa dal na
odvykaciu kuru, do redakcie a opy-
tal sa ma, ¢i mi moze na chvilu vy-
masfrovat palce n6h, mala som po-
cit, ze podobne ako ,,hrdinovi“
v ¢ldnku aj mne cez palce implan-
toval pocity, vdaka ktorym uz ne-
mdm na cigaretu takmer vobec
chut. Je to uz velké klisé, ale asi na-
0z3j sa deju veci medzi nebom
a zemou, lebo ked siln{ fajciari ne-
maju po niekolkych rokoch chut
na cigaretu, ak odbornic¢ka na bo-
jové umenie bojuje okrem muzov
aj s duchmi a ked' je oby¢ajny
chlapéek vnimany ako zhmotnenie
boZstva, zdd sa, Ze sme naozaj
mnoh{ mimo reality. Avsak pre¢o
nie, ak je to v zdujme zachovania
duSevného pokoja.©
Krasny uleteny tyzden Zeld

Maria Mikova, Séfredaktorka




7 si nezapdlia. Zhodne

tvrdia, Ze odkedy sa

stretli s ukrajinskym ma-

gom, k cigarete maji
odpor a hnusf sa im. Sami tomu
nechct verit a netusia, ako im po-
Caroval. Ale stalo sa. Here¢ka Jitina
Bohdalov4, Petr Janda, pridala sa
k nim aj Wanda Hrycov4, Jozef Vaj-
da aterapiu vyskasal aj Maro$ Kra-
mdr. Zo vietkych sa stali po dlhych
rokoch fajcenia nefajciari.

L UKRAJINY CEZ CESKO

NA SLOVENSKO

Nie je Samanom a o svojej meto-
de nerad hovori ako o zdzraku na
pockanie. Vietko je vraj v podve-
dom{ a on vie, ako sa tam dostat.
Rodeny Ukrajinec totiZ vystudo-
val psycholdgiu v Kyjeve, navste-
voval aj kolu moskovskej psycho-
troni¢ky DZuny Davitasvili, ktora
lie¢ila kremelského vodcu Leoni-
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da BreZneva, a to, omu
sa venuje, je psycho-
16gia  zavislosti.
Lie¢i zévislosti
od cigariet, al-
koholu, drog,
gamblerstvo
aj zavislost
napriklad
od byvalych
partnerov,
od jedla ale-
bo Zuvaciek.
Pred vyse dvad-
siatimi rokmi sa
rozhodol prist do
Ceskej republiky, bolo
to po péde Zeleznej opo-
ny a on si uvedomil, Ze sa mu
otvaraju nové moznosti. Ked sa
usadil v Ceskom Krumlove, prisla
za nim z Ukrajiny aj manZelka
a druhd dcéra sa im narodila uZ
v Cesku. Viyse Sest rokov sa zaobe-

ODNAUCI
celebrit

ukrajinsky psycholog

IFAJCIT?

Metdde ukrajinského psycholdga ROSTISLAVA
PROKOPJUKA podlahli ¢eské aj slovenské zname
osobnosti, ktoré odnaucil fajcit. Ako? Stacila jedna

s | seansa biokédovania, dve cigarety, znechutenie

a odpor. Ani ony mu najskor neverili!

ral vo svojej praxi poradenstvom
vo vztahoch, aZ kym za nim ne-
priSiel jeden pdn, ktory bol na
tom velmi zle. ,,Mal osobné, psy-
chické aj zdravotné problémy.

A k tomu mi povedal, Ze este aj faj-
¢t. To uZ bolo naozaj na mria prive-
la. Bol som nastvany a v duchu
som sa pytal, ako sa tak méZe sdm,
dobrovolne a vedome nicit. Impul-
zivne som mu chytil palec na ruke
a povedal som mu jedinii vetu —
nech nefajct,“ spomina psycho-
16g. Na druhy, treti, Stvrty deri,
vZdy ked za nim chodil, uZ ne-
fajiil. Prestal. Rostislav Prokop-
juk sa zacal zamyslat, ¢o vlastne
urobil. Dospel k zéveru, Ze cez pa-
lec preniesol pacientovi informa-
ciu do jeho vedomia. ,,Rovnako je
mozné tito informdciu preniest
a zakédovat aj do cigarety. Ide
o0 biokddovanie cigarety pomocou
bioenergetickych informdcii a ich
prenos do podvedomia klienta,“ vy-
svetluje svoju metddu.

NAVRAT DO MINULOSTI
,Nefunguje to, ak sdm ¢lovek ne-

Bez cigaret

030 I?il Ia h‘gia

»Fajcila som od svojich pdtndstich rokov a poslednti
cigaretu som si zapdlila v jiini v roku 2010,“ hovori
znama producentka Wanda Hrycova, mama
malého synceka Artema, a dodava, Ze denne
vyfajcila Skatulku cigariet a ak bola na neja-
kom Ziire, tak aj dve.,, Cigarety mi chutili, bola
som ndruzivd faj¢iarka a kazdé potiahnutie som si
s pbzitkom vychutndvala, “ priznava Wanda. To
vsetko je uz minulost. Uvedomila si, Ze viac
ako polovicu svojho Zivota fajcila a oraz cas-
tejsie jej uz v hlave blikala kontrolka, Ze to nie
je v poriadku. Vyskiisala vsetko, aby sa svojho
zlozvyku zbavila. Od naplasti cez tabletky, Zu-
vacky, ale nikdy to nefungovalo. ,, Vravela som
si, Ze ak by som raz chcela deti, tak fajéenie urcite
nie je dobré, ale vZdy som sa vyhovdrala, Ze este

aj tak nie je na to cas,“ priznava Wanda. Zna-
my jej poradil ukrajinského psychologa
Rostislava Prokopjuka. Na stretnutie vsak

iSla s nedéverou, neverila, Ze ju prave on
odnauci fajcit. ,, Dohodla som si s nim schodz-

ku v jednom bare. Viedol so mnou bizarmny
rozhovor, v duchu som sa smiala, ¢o tam

viastne robim. “ Vyfajcila dve cigarety,

presne podla jeho pokynov. To, ¢o sa

dialo, si viak dodnes nevie vysvetlit. ,, [sté
Je, Ze porazil moju nie priliS pevnii volu a po-
vazujem to za zdzrak. Po naSom dvadsatmt
niitovom rozhovore mi cigarety zacali

smirdiet, znechutili sa mi a je to uZ tri roky, ¢o

som si nezapdlila,“ hovori Wanda a doda-

va, Ze chut na cigaretu odvtedy nema,
netahalo ju zapalit si, ani ked' si dala vi-

no, ani ked' bola nervozna. Jedného ne-

duhu sa zbavila, ale prislo dalsie

trapenie. ,,0disla som vtedy na tri mesiace do
Spanielska, aby som sa naudila jazyk a ked

som sa vrdtila, bola som o pdtndst kil tazsia. Ked
ma uvidela mama, rozplakala sa, ako som sa moh-
la tak zanedbat,“ hovori Wanda a vysvetluje si
to mozno inym spalovanim jedla, kedZze jej te-
lo bolo navyknuté dovtedy na nikotin. Potom
otehotnela a pribrala dalSich patnast kil.,, To
uZ som vdzila taky metrdk, “ priznava Wanda. Po
porode sa jej vSak podarilo zhodit neuveritel-
nych tridsat kil. ,,Zmenila som svoje stravovanie.
Wlticila som zemiaky, chlieb, cestoviny, ryZu a mdso
_Jem so zeleninou. S dojcéentm isli kild dolu,“ prezra-
dza svoj recept Wanda a zasmeje sa, ze cvicit
nezacala, zvladla to aj bez toho. ,,Dnes mdm po-
cit, akoby som nikdy nefajcila a s vdhou ako kedysi
sa citim skvele,“ pochvaluje si mamicka, ktorej
sa podarilo zvitazit nad niekol'’koro¢nou zavi-
slostou

Foto: Jakub Gulyas




yZJNERTX  UKRAJINSKY PSYCHOLOG DAVA TERAPIE ZNAMYM OSOBNOSTIAM. HOVORIA O ZAZRAKU

chce. Ludia za mnou musia prist,
pretoZe chctl prestat fajcit,“ hovo-
i psycholég a dodéva, Ze medzi
rozhodnutim faj¢it ¢i nefajéit
Ziadna ind moZnost neexistuje.
Seansa trvé asi pol hodiny a Ros-
tislav Prokopjuk tvrdi, Ze na od-
naulenie od zlozvyku mu staci
tych par mintt, hoci klient faj&il
napriklad aj desiatky rokov nie-
kolko $katuliek cigariet denne.
»Nezaujima ma, ako dlho fajci, to
vObec nie je podstatné. Kédovanie
nie je o cigarete, ale o ¢loveku, pre-
toZe ten si vsugeruje myslienku, Ze
mu pomdha prekonat stres, prob-
lémy v prdci ¢ manZelstve, alebo ju
Jednoducho miluje a fajéenie md
rdd, “ vysvetluje psycholdg. A ako
to prebieha? Na terapiu si faj¢iar
prinesie dve cigarety a celd meto-
da je postavend na principe spia-
to¢nej reality. Nejde vSak o hyp-
nézu. ,, Vraciam &loveka spdt do
obdobia, ked nefajcil a zakédujem

ciar, nikdy nefajcil, cigarety mu
nechutia, nezndsa ich, dym mu
smrdf, “ vysvetluje, ako ovplyviiu-
je podvedomie pacienta. Takto
zakédovanu cigaretu pred psy-
cholégom Kklient vyfajéi. V tom
momente mu vsak vraj prestdva
chutit, lebo jeho psychika je uz
ovplyvnend. Druhd cigareta je
len kontrolnd, aby sdm sebe po-
tvrdil, Ze mu skuto¢ne uZ nechu-
ti a viac si nezapdli.

ROCNA ZARUKA

NA CIGARETU

»Ozyvaju sa mi klienti, ktori ne-
fajéia aj pdtndst rokov. VZdy
ma to potesi,“ hovori psy-
choldg. Ale ¢o s tymi, ktori
sa po Case k cigarete vratia?
Aj to sa moZe stat. , Nie je
to nijaky zdzrak, preto klient
aj po absolvovani terapie
moZe opdt zacat fajcit. Na

to im ddvam ro¢nu zdruku.
Ludia sa vracaju k zlozvy-
kom, ak sa im v Zivote nie-

¢o pokazi a vtedy, hoci pri
najmensom ndznaku prob-
lému, mi mézu zavolat, aby
som im pomohol a obnovil
kédovanie, “ vysvetluje a spo-
mina si na jednu paniu, ktord
sa mu postaZovala, Ze po jeho
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do cigarety myslienku, Ze je nefaj- "3

terapii si zapdli tri cigarety, ale
uZ zabudla na to, Ze pred tiou
ich vyfaj¢ila tridsat denne. ,Nd-
rocnejsie je odnaudit fajcit svia-
to¢nych fajéiarov ako tych, ktor{
vyfajcili sto cigariet denne,“ ho-
vori psycholdg a tvrdi, Ze na z&-
klade jeho vySe dvadsatro¢nej
praxe, sa desat percent klientov
vracia na opakovanu terapiu.
Jedna terapia stoji okolo 3000
Ceskych kortin a ukrajinsky psy-
cholég, ktory posobi v Prahe,
kde mé svoje Centrum zdravia
Aura, uZ vy$e desat rokov chodi
k svojim klientom aj na Slovens-
ko.

&

JIRINA BOHDALOVA

Neverila som
mu!

UZ jedendst rokov nie je Jitina Bohda-
lova z4visla od cigariet a pritom je
zname, Ze Ceskd herecka bola roky vas-
nivou faj¢iarkou. Aj do jej Zivota vstu-
pil ukrajinsky psycholdg a zbavil ju jej
zlozvyku. ,, Vobec som mu neverila, Ze
ma moZe odnaucit fajcit. Ale podarilo
sa,“ smiala sa po terapii zndma here&-
ka, ktord svoje vitazstvo nad zdvislos-
tou pred ¢asom prezentovala spolo¢ne
s psycholégom aj na televiznych obra-
zovkach. Aby demonstrovala to, Ze
prestala faj¢it, zapalila si v $tadiu

a priznala, Ze naozaj jej uz cigarety ne-
chutia a nezvlddla vyfaj¢it ani ta zapé-
lend, ¢o by sa jej predtym nikdy nesta-
lo. Odvtedy odportica terapiu u psy-
choldga svojim zndmym.

" MAROS KRAMAR

e 2,
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Styri a pol roka nefajcim!
Maros Kramar fajcil tridsatpat rokov.,, Bol som tuhy fajciar a fajcil
som s velkou chutou, “ priznava herec, ktory sa tiez osobne pozna
s ukrajinskym psycholégom a dokonca mé od neho doma aj obraz,
ktory Rostislav Prokopjuk namaloval a daroval mu ho. Terapiu zavis-
losti si herec vysktSal v televiznom programe, v ktorom sa obaja
prvykrét stretli. , PokuSal sa na mria vplyvat a prizndm sa, Ze mi ciga-
reta, ktorti som pred kamerami vtedy fajcil, naozaj nechutila. Neviem,
¢i je to jeho zdsluhou, ale pol roka potom som skutocne sekol s fajce-
nim,“ hovori Maro$ Kramar. A ako sa mu to podarilo? Kazdy rok si
na Silvestra daval predsavzatie, ze prestane fajcit, ale nikdy to nevy-
drzal. Ked moderoval Zivé vysielania znamej talentovej Sou, ochorel.
»Mal som nddchu a citil som sa velmi zle. Ked som si zapdilil, bolo to es-
te horsie. Nemohol som si dovolit vynechat Zivé vstupy, tak som prestal

fajcit.“ Bolo to pred Silvestrom. ,, Dal som si predsavzatie, ze na Novy
rok si uz konecne zapdlim. A gj toto predsavzatie, ako kazdé predtym,
som porusil,“ smeje sa herec, ktory uz nefaj¢i Styri a pol roka. Prizna-
va, Ze prvy polrok to bolo naro¢né, pretoze si nevedel predstavit dat
si kdvu bez cigarety. Dnes si to nevie predstavit zase opacne a mies-
tam, kde sa fajci, sa vyhyba. , Je to obrovskd zmena. Menej smrdim
svojmu okoliu aj sam sebe. Dym mi uz prekdza a zmenil sa mi pohlad
na fajciarov, ktorym sa cudujem, ze fajcia.“ Predtym si vSak herec za-
pdlil aj na javisku, vzdy sa jeho chut na cigaretu totiz nejako zakom-
ponovala do divadelnej hry. Ale kedZe uZ teraz nefajci a cigareta

k jeho postave uz neodmyslitelne patri, zapdli si, ale nedofajci ju. ,, /e
Z0 miia uz nefajciar a difam, Ze nim aj ostanem.

ANNA ZILKOVA
Foto: Viliam Tutko, Thinkstock



